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如何透過Gmail收發中正大學電子郵件？

方法一：POP3收信、SMTP寄信及密碼變更

方法二：設定轉寄Gmail收信
(存在信件被Gmail拒收的風險，不建議使用)
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設定前注意事項

➢配合新版電子郵件系統(MAIL2000)上線：必須重新驗證

➢ GMAIL仍存在收發本校信件設定：請刪除全部設定後，按
本操作手冊重新驗證及設定。

備註：若找不到本頁面，請先按第3～4頁操作即可找到
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方法一：POP3收信

一.連到https://www.google.com/gmail

二.輸入「GMAIL帳號」後按「下一步」

三.輸入「密碼」後按「下一步」

https://www.google.com/gmail
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方法一：POP3收信

四.於Gmail頁面右上角點選「齒輪符號」

五.點選「查看所有設定」

六.點選上排選單的「帳戶」



中正大學 資訊處

方法一：POP3收信

七.於「查看其他帳戶的郵件」點選「新增郵件帳戶」

八.於「電子郵件地址」輸入「本校電子郵件帳號」後
按「繼續」

1.

2.
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方法一：POP3收信

九.之後若有出現以下畫面，再按「繼續」即可
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方法一：POP3收信

十.「使用者名稱」輸入「本校EMAIL帳號」
「密碼」輸入「本校EMAIL密碼」
「POP伺服器」依下圖設定後，按「新增帳戶」
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方法一：POP3收信

十一.如需設定Gmail寄信請點選「是的」接續下一頁
執行下一步驟；
若只收信，點選「否」後點「完成」
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方法一：SMTP寄信

十二.透過Gmail以本校電子郵件信箱寄信，點選
「是的，我想用xxx@ccu.edu.tw來傳送郵件」後點
「繼續」
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方法一：SMTP寄信

十三.輸入「名稱」後，勾選「視為別名」並點選
「下一步」

1.

2.

3.
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方法一：SMTP寄信

十四.「SMTP伺服器」如下圖設定
「使用者名稱」輸入「本校EMAIL帳號」
「密碼」輸入「本校EMAIL密碼」，按「新增帳戶」
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方法一：SMTP寄信

十五.Google會寄發一封電子郵件至你的學校電子信箱
，請依指示，點選連結驗證後完成。

（備註：若未收到驗證信件，請至垃圾郵件過濾系統查看

，點選該信件進行「不是垃圾信件」動作，參考P.19）
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方法一：SMTP寄信

十六.點選電子郵件中連結後，點選「確認」即設定成
功
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方法一：SMTP寄信

十七.如透過Gmail寄信經常被視為垃圾郵件，請回到
「帳戶」頁面，確認寄信帳戶設定是否指定郵件遞
送伺服器(如下圖)，無則點選「修改資訊」，依步
驟十四修正。

0

0

0
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方法一:密碼更改步驟

十八.請依步驟五、六進入「帳號」設定頁面。於
查看其他帳戶的郵件，點選「修改資訊」，彈
跳出編輯郵件帳戶視窗，重新輸入密碼後，按
「儲存變更」
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方法一:Gmail查看對其它信箱的擷取紀錄

十九、於查看其他帳戶的郵件，點選「檢視紀錄」

彈跳出視窗，即可檢視郵件擷取紀錄。
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方法二：轉寄Gmail（不建議使用）

一.連到https://webmail.ccu.edu.tw

二.請輸入本校「EMAIL帳號」、「密碼」及「驗證碼」後

按「登入」。

註1：此方式存在信件被Gmail拒收的風險，不建議使用
註2：教育部不建議使用此方式

https://webmail.ccu.edu.tw/
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方法二：轉寄Gmail（不建議使用）
1.點選 「個人設定」
2.信件處理 → [自動轉寄]
3.勾選「我要啟用信件自動轉寄」
4.輸入轉寄電子郵件位址
5.勾選「保留副本」，會佔用郵件信箱容量(不建議勾選)
6.確認
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收不到驗證信處理方式(1/2)

一、若帳號驗證信等信件等，有可能被誤判為垃圾郵件
➢請至CCU WebMail登入頁面，點選下方垃圾郵件過濾
➢開啟垃圾郵件過濾系統並輸入完整信箱帳號（格式:xxxx
@ccu.edu.tw）及密碼登入

https://webmail.ccu.edu.tw/
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收不到驗證信處理方式(2/2)

1.點選被誤判為垃圾郵件的信件
2.動作→不是垃圾郵件
3.至本校信箱查看是否收到信件？
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感謝閱讀


