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如何設定微軟Outlook 2019

收發中正大學電子郵件？



中正大學 資訊處

一、電子郵件帳號設定
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電子郵件設定要點
大量發送郵件伺服器導入「個資稽核系統」

一、新增電子郵件帳戶

POP3: incoming.ccu.edu.tw

SMTP: outgoing.ccu.edu.tw

二、電子郵件伺服器設定

我的外寄伺服器(SMTP)需要驗證

取消伺服器上保留一份郵件副本(防止信箱爆滿)

三、電子郵件社交工程防範

關閉郵件預覽窗格
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新增電子郵件帳戶-帳號資訊

1

2

3

以outlook2019為例
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新增電子郵件帳戶-新增帳戶

1
2

3
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輸入帳號(例如: admxxxx)
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新增電子郵件帳戶-選擇帳戶類型

1
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新增電子郵件帳戶-POP帳戶設定

1

2

3

註：如需大量寄送電子郵件，必須另外申請outgoing2088.ccu.edu.tw外寄
郵件伺服器及IP權限設定(詳見資訊處常見問題網頁)
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新增電子郵件帳戶-輸入密碼

1

2

輸入密碼
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新增電子郵件帳戶-帳戶設定完成

1

2

不勾選
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電子郵件伺服器設定-帳號資訊
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電子郵件伺服器設定-電子郵件帳戶

2

1
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電子郵件伺服器設定-變更帳戶

1

2

電子郵件地址須包含@ccu.edu.tw
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電子郵件伺服器設定-網際網路電子郵件設定

1
勾選需要驗證2

3
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電子郵件伺服器設定-防止電子郵件信箱爆滿

1 不勾選

2
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電子郵件伺服器設定-變更帳戶
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二、如何防範社交工程攻擊(重要)
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防範社交工程攻擊 - 取消郵件預覽

1 2

3
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防範社交工程攻擊 - 以純文字讀取

2

‧設定位置：信任中心 (檔案→選項→信任中心→信任中心設定)

1

(請接下頁)
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防範社交工程攻擊 - 關閉附件預覽

4

‧設定位置：信任中心 (檔案→選項→信任中心→信任中心設定)

3

(請接下頁)
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防範社交工程攻擊 - 關閉自動下載圖片

6

‧設定位置：信任中心 (檔案→選項→信任中心→信任中心設定)

5

7



中正大學 資訊處

防範社交工程攻擊 - 使用純文字撰寫信件
‧設定位置：郵件 (檔案→選項→郵件)

1

(請接下頁)
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防範社交工程攻擊 - 不要自動回覆讀信回條
‧設定位置：郵件 (檔案→選項→郵件)

3

畫面往下捲動到此處

4

2
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感謝閱讀


